Al w pracy naukowej — $ciaga (Bielik lokalnie)

| Warsztat WPIiA UAM - 28.06.2026 - Bielik 4.5B w LM Studio - wszystko zostaje na Twoim laptopie, nic nie idzie do chmury

JAK ZACZAC (RAZ)

1. Model masz z domu: Bielik-4.5B-v3.0-Instruct (Discover - | bielik |). Staby laptop <8 GB RAM _, 1.5B.
2. " Chat - ,,Select a model to load" - Bielik 4.5B — poczekaj na zielone ,Loaded /"
3. Dziatasz tak: wklej prompt -, pod nim wklej tekst -, wyslij jako jedna wiadomos¢.

3 PROMPTY RDZENIA — KOPIUJ | WKLEJ

1 Popraw zepsuty skan (OCR) — plik | wycinki-prasowe/wycinek-81-ocr.txt

Popraw btedy OCR w ponizszym teks$cie. 0dtwdrz poprawng polszczyzne z polskimi znakami
(3, e, t.), napraw pomylone znaki (1-1, 0-0). Zachowaj sens. Nie dodawaj nic od siebie.

2 - Transkrypcja — czysty tekst + streszczenie — plik | relacje-swiadkow/relacja-01-surowa.txt

To surowa transkrypcja nagrania $wiadka. Dodaj interpunkcje, podziel na wypowiedzi
(Swiadek / Pytajacy), usun potkniecia mowy (,yyy", ,no wiec").
Na koncu dodaj streszczenie w 5 zdaniach.

3 - Anonimizacja (RODO) — ta sama relacja, w tym samym czacie

Zanonimizuj powyzszy tekst zgodnie z RODO. Zamien imiona, nazwiska, adresy i inne dane
osobowe na placeholdery: [SWIADEK_1], [ULICA], [MIASTO]. Zachowaj sens.
Na koncu wypisz liste zmian.

Zasada: konkretne, krétkie zadanie + tekst pod spodem. Do zadan ,,czyszczacych" ustaw Temperature = 0.3 (prawy panel). Zawsze sprawdz wynik — model porzadkuje forme, ale nie jest Zrédtem prawdy.




Ptatne narzedzie -. darmowy odpowiednik

Ptatne (= koszt/mies.) Darmowy odpowiednik (lokalnie) Gtéwny kompromis

ChatGPT / Claude czat (20 USD) Bielik 1.5/4.5/11B w LM Studio stabszy na EN, wolniejszy

NotebookLM — pytania do PDF (0-20 USD) LM Studio + Bielik brak generatora podcastu

DeepL Pro — PL/EN (9 EUR) Bielik 11B na polszczyznie Bielik wygrywa terminologia
Grammarly (12-30 USD) LanguageTool + Bielik stabszy ,tone detector" na EN

Otter.ai — transkrypcja (17 USD) Whisper.cpp + Buzz GUI wolniej, stabsza diaryzacja

Adobe Acrobat Al — OCR (15-30 USD) Marker / olmOCR / Tesseract rekopisy nadal trudne

Notion Al — notatki (10-20 USD) LM Studio (czat-na-projekt) / Obsidian brak synca out-of-the-box

Gamma — slajdy (8-20 USD) Marp + Bielik wymaga komfortu z Markdownem

Kiedy chmura jest OK? Dane publiczne (burza mézgéw, publiczny artykut, abstrakt juz opublikowany) - ChatGPT/Claude bez problemu. Dane poufne (wywiady z respondentami, niepublikowany rozdziat, akta) -
tylko lokalnie.

MATERIALY | KONTAKT

» Starter-pack (instalacja, prompty, korpus):| https: //workshops.mmx3.pl/konferencja-krd-2026/
¢ Plan B — Bielik w przegladarce: | https: //bielikchat.pl/
e Ankieta Sli.do (2 min, dzieki!): | https: //app.sli.do/event/tf3xpZ9Vrtyam8zmGGBML

Max Matecki - max@mmx3.pl - 694 730 825 - certyfikowany trener Eskadry Bielika (SpeakLeash)
Wszystko zostaje w laboratorium. Nic nie wychodzi do BigTechéw.



